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Stadt macht satt

ernte die Stadt!

Die Stadt bietet reiche Ernte: Ungenutzte Kostlichkeiten der Stadt Natur (Obstbdume, Wildpflanzen) | Stadt Uber-
schuss an guten Lebensmittel, die in unserer Gesellschaft tiglich massenhaft im Miill landen | Kleinste Flachen,
die sich mit StadtGirtnern in produktive Mini-Acker verwandeln. Stadt macht satt bietet Koch- und Gartenspaf
und macht nachhaltiges Handeln und Wirtschaften »schmackhaft«.

Die UNESCO hat Stadt macht satt als vorbildliches Projekt ausgezeichnet, Kindern und Erwachsenen nachhaltiges
Denken und Handeln zu vermitteln.

Stadt Gdrtnern

Salatbaume, Window Farms,
Pflanztaschen. Es gibt viele Me-
thoden und Ideen, auf kleinstem
Raum Lebensmittel anzubauen.
Allein unsere Fensterbanke er-
geben viele Hektar Anbauflache.
Stadt macht satt sammelt und
entwickelt stadttaugliche Anbau-
methoden und zeigt wie man
produktives Griin auf Schulhof,
Balkon oder Fensterbank bringt.

StadtKochen

bietet kreativen Kochspafi: Es gilt
aus dem, was da ist, neue Rezepte
und Kreationen zu entwickeln.
Wildes und urban Angepflanztes
sind zu ernten, haltbar zu machen
und richtig zu lagern. Es entstehen
einzigartige Produkte, die es so
nicht zu kaufen gibt. Diese her-
zustellen sind kinderleicht und wir
erkochen mit Ihnen gerne neue
kulinarische Schatze.

Nachhaltig Handeln

Gutes tun und damit Geld ver-
dienen. Aus herkdmmlichen
Schiiler-Cateringfirmen macht
Stadt macht satt nachhaltige Unter-
nehmen, die auf okologisch und
sozial vertraglicher Okonomie
basieren. Die Schiiler entwickeln
aus der Stadt Ernte eigene Gerich-
te, Brotaufstriche und Getranke,
die gesund, nachhaltig und fiir
jeden Mitschiiler bezahlbar sind.

Kontaktieren Sie uns, wenn Sie, lhre Kita oder Schule Stadt Ernter, Stadt Koch oder Stadt Gdrtner werden wollen.
Anja Fiedler - Projektintiatorin | Tel. 03044046057 | kontakt@anja-fiedler.de | stadtmachtsatt.de
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