
DU KANNST MICH MAL GERN HABEN

Schreibe die Geschichte einer Liebesbeziehung. Am besten eine, die Du selbst erlebt 
hast. Falls das nicht geht, dann die von einem Freund/einer Freundin oder Deinen 
Eltern oder Geschwistern. 

Schreibe mindestens eine halbe, höchstens eine ganze Seite.

Sei so ehrlich und realistisch wie möglich. Niemand außer Dir wird die Geschichte so 
lesen, wie Du sie zuerst schreibst. Wir verändern sie danach so, dass sie anonym 
wird. Du kannst also für den ersten Schritt echte Namen benutzen – das hilft.

Tipps zum Schreiben:

Eine Geschichte hat einen Anfang und ein Ende. Zwischen dem Anfang und dem Ende 
ist die eigentliche Geschichte.

Stell Dir vor, Deine beste Freundin / Dein bester Freund hätte Dich nach der 
Geschichte gefragt („Wie war das?“) und Du erklärst es ihr/ihm Schritt für Schritt. 
Oder, wenn Du nicht Deine eigene Geschichte schreibst, stell Dir vor, Du würdest 
fragen und schreibe dann die Antwort des anderen auf.

Fragen, die Dir beim Aufbau helfen, können sein:

„Wann und wo habt Ihr Euch das erste Mal gesehen?“
„Wie habt Ihr Euch kennengelernt? Wie lange hat das gedauert?“
„Was waren besondere Stationen (Hand halten, küssen, miteinander schlafen usw.)?“
„Was habt Ihr miteinander erlebt?“
„Was war gut/besonders zwischen Euch?“
„Was waren Probleme? Gab es Streit? Worüber? Konntet Ihr die Probleme lösen?“
„Hat der andere Dinge getan oder gesagt, die Du nie verstanden hast?“
„Hast Du selbst solche Dinge gesagt oder getan?“
„Gab es eine Trennung? Wie lief die ab?“


